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トレーニングチェック表
どこをトレーニングしているか分かる様に終わったらチェックを入れましょう。
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STEP1：覚える 4つのコード

難しい場合は
簡単バージョンから。
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難しい場合は
簡単バージョンから。
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STEP7：色々なコード


